FISA DISCIPLINEI

Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare

1. Date despre program

Anul universitar 2023-2024

1.1 | Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinti si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare si extracurriculare / Profesor 1in
inviatiméntul primar, gimnazial si liceal
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Strategii de pregitire a echipelor reprezentative scolare
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
2.4 |Anuldestudii | I [25 [Semestrul | 2 | 2.6 [Tipuldeevaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptimana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 42 35 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 7
Examindri 4
Alte activitati ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu
4.2 | De competente capacitate de documentare; capacitate de sistematizare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sald de curs dotata cu videoproiector
5.2 | De desfagurare a laboratorului Sala de lectii practice
6. Competente specifice vizate
o @ | CI. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
§ g planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
2 ‘3 | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
§ ‘S | performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie $i motricitate speciala)
© & | C4. Descricrea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
Lo
§ @ | CT1: Organizarea de activititi de educatie fizici si sportiva pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
2 g conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al - Formarea abilitatilor de identificare si aplicare a celor mai eficiente strategii didactice in pregatirea
disciplinei echipelor reprezentative gcolare.
Obiective cognitive:
- Cunoasterea regulamentului de organizare si desfagurare a competitiilor sportive scolare.
— Cunoasterea prevederilor metodologice pentru disciplinele sportive nominalizate in cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar.
7.2 Obiectivele specifice — Cunoasterea regulamentului de organizare si desfagurare a competitiei sportive scolare ,,Olimpiada
Gimnaziilor”.
— Cunoasterea modalitatilor de realizare a selectiei, de formare si de pregitire a echipelor
reprezentative scolare la diferite ramuri sportive.
Obiective procedurale




echipelor reprezentative scolare.
Obiective atitudinale

-Aplicarea corecta a prevederilor metodologice pentru disciplinele sportive nominalizate Tn cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar si a regulamentului de organizare si desfasurare a
competitiei sportive scolare ,,Olimpiada Gimnaziilor”.

- Utilizarea adecvatd a notiunilor specifice procesului de planificare a activitatii de pregatire a

- Colaborarea in cadrul activitatilor realizate in echipd pentru rezolvarea diferitelor situatii.
- Constientizarea necesitatii implicarii profesorului de educatie fizica si sport In procesul de selectie si
pregatire a elevilor care fac parte din.echipele reprezentative scolare pentru participarea la competitii.

8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

1

Organizarea educatiei fizice in sistemul de invatdmant romanesc.

2

Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive scolare in
invatdmantul preuniversitar

-Prevederi metodologice privind participarea elevilor la competitiile
sportive gcolare

-Organizarea si desfasurarea Competitiei Sportive Scolare ,,Olimpiada
Gimnaziilor”

Calendarul Competitional National pentru invatamantul preuniversitar

1.Selectia si formarea echipelor reprezentative scolare.
2.Baza materiala necesara pregatirii echipelor reprezentative gcolare

1.Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare pentru
participarea la competitii sportive

2.Principalele elemente si procedee tehnice specifice disciplinei
sportive Atletism prevazutd in Calendarul Competitional National al
O.N.S.S si al Olimpiadei Gimnaziilor

Principalele elemente si procedee tehnice specifice disciplinelor,
ramurilor si probelor sportive prevazute in Calendarul Competitional
National al O.N.S.$ si al Olimpiadei Gimnaziilor — badminton, baschet,
fotbal, handbal.

Principalele elemente si procedee tehnice specifice disciplinelor,
ramurilor si probelor sportive prevazute in Calendarul Competitional
National al O.N.S.S si al Olimpiadei Gimnaziilor — oind, rugby, sah,
tenis de masa, volei.

-prelegerea
interactiva,
-metode intuitive de
video — proiectie

calculator
videoproiector

Bibliografie:
. Alexanderescu N.C., (2018), Antrenamentul de handbal la nivel de juniori: Mijloace complementare de pregitire,

1
Editura Universitatii din Pitesti;

2. Bompa T.O., Buzzichelli C.A.,(2021), Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Lifestyle,

Bucuresti;

©o~ND Ok~ Ww

din Pitesti;

10. www.edu.ro - Programele scolare pentru educatie fizica si sport (in vigoare)
11. -file:///D:/Downloads/02.B.-Anexa-B-la-Calendarul-olimpiadelor-nationale-scolare-----PREVEDERI-

Butnariu M. (2013) - Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare, Editura Universitatii din Pitesti;
Cole B., Panariello R., (2021), Anatomia baschetului, Editura Lifestyle Publishing, Bucuresti;
Gidu D.V., (2017), Pregatirea echipelor reprezentative scolare, Editura Universitaria, Craiova;
Neagu N., (2012), Cuantificarea pregatirii fizice in antrenamentul sportiv, Editura University Press, Targu Mures;
Predoiu R., (2016), Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive, Editura Polirom, lasi;

Roata R., (2018), Oina. Initierea in jocul de oind, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava;
Visan P., (2020), Contributii metodologice privind invatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii

METODOLOGICE---ONSS--si-Regulamente-OG---2015-2016.pdf

12. file:///D:/Downloads/PROTOCOL-COCA-COLA .pdf
13. file:///D:/Downloads/Protocol-DANONE-2016.pdf

14. file:///D:/Downloads/01.B.-Anexa-B-la-Calendarul-olimpiadelor--colare_2013-2014 -Prevederi-metodologice-

ONSS[1].pdf

s el . . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lectii practice ore Metode de predare Resurse folosite
Implicarea profesorului de educatie fizica si sport in procesul de
1 | pregatire pentru participarea la competitii a elevilor care fac parte din 4
echipele reprezentative scolare.
2 | Regulamente competitii sportive scolare 6
Probe de control folosite pentru testarea indicilor capacitatilor motrice - dezbaterea;
3 | in vederea realizérii selectiei elevilor care vor face parte din echipele 4 - aplicatia; . . .
. . materiale didactice
reprezentative gcolare - exercitiul.
4 Pregatirea fizicd a echipelor reprezentative scolare 6
Pregatirea tehnica si tactica a echipelor reprezentative scolare
5 Modele de planificare a activitatii de pregatire a echipelor 8

reprezentative scolare pentru diferite ramuri sportive.
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file:///D:/Downloads/02.B.-Anexa-B-la-Calendarul-olimpiadelor-nationale-scolare-----PREVEDERI-METODOLOGICE---ONSS--si-Regulamente-OG---2015-2016.pdf
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Amzir L., Rada L., (2015), Volei: Tndrumar practico-metodic, Editura Universitatii din Pitesti;
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http://ro.scribd.com/doc/99415954/Curs-Baza-Tenis-de-Masa-2009

. http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Feflea/tenis_de masa.pdf

. http://www.oina.ro/marcajul_terenului_pentru_jocul oina.html

http://balabanesti.net/2010/12/25/terenul-de-oina/

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori din domeniul aferent programului

tehnice
catsila

Prin intermediul acestei discipline studentii isi vor forma cunostintele necesare pentru realizarea selectiei si a pregitirii fizice,

si tactice a echipelor reprezentative scolare In vederea participarii acestora atat la Olimpiada Nationald a Sportului Scolar
alte competitii sportive.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatimantului.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finald
Insusirea continutului cursului, gradul de
10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate si Evaluare orala 50%
coerenta tratarii subiectelor.
Evaluarea participarii active a 20%
. ) ) studentilor (activitate L.P.)
10.5 Seminar / - Implicarea studentilor in pregatirea si o
’ .. L Evaluare periodica 10%
Laborator / prezentarea temelor de lectii practice
Tema de casd - Referat ca tema de casa Prezentarea unor referate cu teme
recomandate de cadrul didactic 20%
(tema de casd)
10.6 Standard minim de | - 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitailor de la seminar (indeplinirea in proportie de 50% a
performanta cerintelor) si 2,5 puncte obtinute la evaluarea finald orala (obtinerea notei 5).
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.09.2023 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
29.09.2023 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
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